Метагалактический Центр Санкт-Петербурга
Программа

«Самоорганизация Человека»
Руководитель программы: к.б.н., Философ Синтеза Славинский Дмитрий

Введение.
Наверное, одним из самых заветных желаний Человека является возможность управлять своей Судьбой, своей Жизнью.

Мы, люди, научились принимать, что кто-то или что-то нами управляет (звезды, начальство, родители, обстоятельства, карма, случайности, Господь на небесах, Вселенский Разум и т.д.). Мы, люди, даже научились видеть Знаки этих явлений, из поколения в поколение передающихся в виде сказок, анекдотов, басен, историй, пословиц, рецептов Счастья и т.д. Человек учится если не противодействовать, то хотя бы принимать события, Судьбу (от Судьбы не уйдешь!), верить в лучшее, верить в Себя (Сам строю свою жизнь). И такие жизненные уроки учат возможности самому оценивать события,  делать Выборы, строить свою Жизнь. 

И мудрые люди, пожившие, видя неслучайность каких-то событий, осознают некоторый порядок в том, что и как происходит с ними. Да, все не случайно. И есть законы, по которым в нашей Жизни что-то происходит или не происходит, одному дается, а другому нет. И в этом многообразии законов есть своя стройная система, увидев, поняв которую, мы можем не только наблюдать её действие на нас, но и сами начать управлять ею.  Ведь эти законы действуют только для того, чтобы мы росли, развивались, искали свои Смыслы Жизни, шли своими Путями. 

Открываются эти возможности по мере того, насколько мы сами хотим взять в свои руки строительство своей Жизни. Без обвинения родителей, звезд, погоды, соседей, новостей, образования, начальства и т.д., а четко понимая, что только ты отвечаешь за те решения, которые ты принимаешь. Знание этих законов даёт много новых возможностей. Но и спрос за последствия, ответственность тоже спрашивается с тебя.

Вся эта система законов, по которым развивается и клеточка в теле, и галактика, и экономическая система государства, и первый рисунок у ребенка – всё это научно называется системой самоорганизации материи. Системой, определяющей движение и развитие материи. Любой.

Взаимодействие в семье или на работе. Личное развитие или организация коллектива фирмы. Понимание этапов развития Человечества или построение сарая на даче. Насколько вы себя самоорганизуете на изучение иностранного языка (с понедельника, с 1-го числа), на занятия Здоровым Образом Жизни (начну бегать с понедельника), на взаимодействие с ребенком или начальником, на принятие решения о переезде в другой город. Все эти решения и процессы – результат вашей внутренней самоорганизации.

И этим можно овладеть!

Цель программы: изучение процессов самоорганизации в жизни Человека, возможности активации их, развития, и управления ими жизненных ситуаций.
Целевая группа: граждане, желающие изучать, открывать и практически применять новые подходы в процессах саморазвития и реализацией в любых сферах деятельности.
Поставленная цель достигаются путём решения следующих задач программы: 

· Изучить основные понятия и законы развития и самоорганизации различных видов материи;

· Сформировать взгляд и масштаб восприятия процессов самоорганизации в жизни Человека;

· Ознакомить с примерами процессов самоорганизации в семье, самообразовании, профессиональной деятельности, социальных процессах, саморазвитии;

Требования к обучающимся:

Программа является базовым компонентом знания законов саморазвития Человека и социальных систем. Главным условием успешного участия слушателей в программе – открытость к восприятию нового и готовность меняться. Слушателями могут быть любые граждане, готовые не только получить и изучить новую информацию, но и практически применять её в своей жизни.

Ожидаемые результаты:
Базовым результатом является формирование нового видения различных процессов в Жизни, понимания естественности и иерархичности любых процессов, в том числе кризисных.  

Дополнительными результатами является овладение методикой анализа ситуаций и процессов ракурсом самоорганизации, формирование практических самоактуализации и  навыков саморазвития Человека.

Численность группы: 

От 5 до 50 человек. 

Краткое содержание и структура программы:

Тема 1. Мир Систем.

· Определение объективности и субъективности нашего восприятия мира. Где мы живём?

· Внутренний и внешний мир. Гармония и взаимообусловленность.

· Объекты и системы. Восприятие и позиция Наблюдателя. 
· Голография. Отображение многообразия реального мира головным мозгом. Как мозг строит картину мира?

· Типы систем и виды восприятий.

· Иерархия систем. Всё во всём. Что вверху, то и внизу.

· Движение материи. Как всё развивается?

· Системное мышление.

Тема 2. Законы развитие систем.

· Как всё работает? Что там за кулисами?

· Законы развития.
· Смыслы и этапы развития. 
· Мера развития. Принцип Бодхисаттвы. 

· Разнообразие и цельность. Внутреннее и внешнее развитие Человека. 

Тема 3. Основы Самоорганизации.

· Сами себя строим. Свобода Выбора. 
· Из Хаоса в Порядок. Как всё рождается.

· Принципы самоорганизации. 

· Как мы делаем выбор? Что нас притягивает? Аттракторы – Образы. Неслучайные случайности.
· Пути в жизни: всё предопределено или неисповедимо? Судьба.

Тема 4. Кризисы и зона комфорта.

· Зачем нам кризисы?
· 8 Начал развития Человека.

· Закономерности кризиса. Фазы и этапность кризиса. Сопротивление Новому. 
· Дезорганизация и саморазрушение как инструменты саморазвития. Конструктивная роль кризисов. 
· Да здравствует кризис! Управление кризисами. 

Тема 5. Саморазвитие Человека.

· Как Человек развивается?
· Становления «Я Есмь». Кто ты и зачем? Куда Жить?

· «Как все» или «белая ворона». Толпа или индивидуальное развитие.

· Смысл Жизни. Силы Жить.
· Профессиональная реализация. Семья. Место Творения.
· Программы развития. Стереотипы и мифы.
· Типы мышления.
· Законы со-развития. Изменись сам и тысячи изменяться.
Тема 6. Самоорганизация в природе.

· Природа – живой цельный организм. Биотическая регуляция.

· Биологическое разнообразие – устойчивость всех условий жизни Человечества.

· Самоорганизация экологических систем. Биосфера. Климат.

· Материя и движение энергии. Как устроена природа?

· Зачем мы обнимаем берёзки? Энергетика и здоровье. Потенциал Жизни Человека.
· Царства природы и развитие Человека.

· Ноосфера – результат самоорганизации Человечества и Планеты. Человек – геологическая силы планеты. Куда дальше?
Тема 6. Самоорганизация в социуме.

· История. Самоорганизация государства.

· Роль личности в исторических процессах. Пассионарии. Почему одни могут, а другие нет? 

· Чем мы управляем?

· Самоорганизация исторических процессов – переселения, угасания империй, экспансии.

· Самоорганизация в социуме – некоммерческие организации, соцсети, движения.

· Если не я, то кто? Лидеры, инициаторы, вдохновители. 

· Качества инициатора. Мне не всё равно! 

· Точки опережающего развития в социуме.

· Человек – единица самоорганизации Человечества.

Методы и формы работы:

В программе используются интерактивные групповые методы (общая дискуссия, вопросы-ответы, лекционные модули, обмен опытом, мастер-классы). 

Методическое обеспечение:

В методическое обеспечение программы включены материалы по законам самоорганизации, общей теории систем, сетевым взаимодействиям, квантовой механике, экологии, устойчивому развитию, истории цивилизаций. 

Самостоятельная работа обучающихся:

· Анализ и активация собственных процессов самоорганизации;

· Баланс внутреннего и внешнего развития – практические наработки;

· Формирование и реализация проекта самоорганизации сферы жизни Человека.

Оборудование и материалы:
Маркеры цветные, маркерная доска. 

Предварительная подготовка:

Системный изоморфизм: ассоциативный анализ народных пословиц, притч, анекдотов, примет о законах самоорганизации.
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